
 

Kontakt: Guro Kristine Milli  Tlf: 97071013 E-post: guro@nomiko.no 

 

 

Håndtering og emballering av asbest på avfallsmottak – 8,5 timer 

Kurset ivaretar kravene gitt i forskrift om utførelse av arbeid, § 4-8 (grunnopplæring i arbeid 

med asbest) og § 4-9 (opplæring for enklere arbeid med asbest) 

 

09:00 Kursstart 

• Asbest – hvor farlig er det? 

• Regelverk 

• I hvilke materialer/avfall kan vi finne asbest? Del 1 

11:30 – 12:10 Lunsj  

• I hvilke materialer/avfall kan vi finne asbest? – Del 2 

• Mottakskontroll, håndtering og emballering av asbest  

• Risikoreduserende tiltak 

• CASE 

• Kunnskapstest 

• Opplæring for enklere arbeid med asbest (§4-9) – test og bruk av verneutstyr 

17:25 – 17:30 Oppsummering og avslutning 

 

Kunnskapstest må bestås for å få kursbevis.  

Det blir oppgaver underveis samt tid til diskusjoner og spørsmål.  

 

 
 


